Wer oder was ist

,Kopf hoch! e.V.“ bietet Mdglichkeiten
fUr interessierte...

... Personen, die Hilfe brauchen
..- Angehorige

...Leute, die helfen méchten
...Menschen wie Du und ich

So manche Erfahrung hat gezeigt,
dass Hilfe oft andere Wege geht, als
man denkt.

Bei Bedarf knipfen wir auch Kontakte
zu anderen Betroffenen,
Selbsthilfegruppen,
Angehdrigentreffs,
amtlichen Stellen...

Wer kann sich bei

Jeder, der in irgendeiner Form
Hilfe oder Mut braucht.

?Wie denn?

7

@'.

... anrufen

... schreiben
(formloser Antrag

mit Kontakt und
Grund)

....per E-Mail @
%_nn% ... Jemanden ansprechen

Bitte haben Sie den Mut,
um Hilfe zu bitten!

Wie kann ich den
Verein unterstutzen?

Kreative
Ideen fiir
Aktionen

Y Mitglied
werden

o Sponden 53
O

Helfen
bei
Aktionen

C D Mitglieder
werben

Fursprache
fur den
Verein



hte
Mut machen...

Ein Verein
moc
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Beitrittserklarung
' Vorname/ Name: O Ja, ich méchte Mitglied werden!
. StraBe: (Mindestbeitrag 1,-€ pro Monat)
. PLZ/ Ort: O Ja, ich méchte den Verein
' Telefon: unterstutzen, und zwar durch:
' Geburtsdatum:

Ich bin mit der Speicherung meiner Daten zu vereinsinternen
i Zwecken einverstanden.

. Hiermit erméchtige ich den Verein ,Kopf hoch!“ e.V., von meinem Konto
' Konto-Nr.: BLZ: Bank:
- O monatlich O jahrlich € abzubuchen.

+ Ort, Datum: Unterschrift:

' E-Mail:




